1. Kaj je disleksija?
Disleksija je stanje, pri katerem se pojavljajo težave pri branju, pisanju in črkovanju. Težave so nevrološko pogojene. Strokovnjaki predvidevajo, da ima disleksijo, kot najbolj pogosto učno težavo, že okoli 10 %  šolajočih otrok.

Disleksija ni posledica znižane motivacije, različnih senzornih okvar, nespodbudnega otrokovega okolja ali česa podobnega, lahko pa se pojavlja skupaj z naštetimi faktorji. Čeprav je disleksija vseživljenska težava, se posamezniki uspešno spopadajo z njo, če je dovolj zgodaj odkrita in obravnavana.

Disleksija se pojavlja v vseh jezikih in je enako pogosta tako pri dečkih kot pri deklicah.
Še ne  tako dolgo nazaj se je v Sloveniji za enake težave uporabljal izraz legastenija. Disleksija in legastenija sta poimenovanji za enake težave.

Vir: Dimic, K. K.: Priporčnik o branju, Ljubljana, 2010
    Zakaj pride do disleksije?
Nekateri ljudje se verjetno rodijo z gensko kodo, ki jim omogoči uporabljanje tistega dela možganov, ki spreminja in ustvarja zaznave. Ta genska koda sama po sebi ne povzroča disleksije, obstaja pa možnost, da se razvije. Največkrat pa se prav dednost  navaja kot vzrok za nastanek disleksije.
Vir: Davis: Dar disleksije
Izrazoslovje:
legastenija -  Slovenija je bila včasih bolj v strokovnem stiku z nemško              literaturo; 
disleksija -  danes, v dobi spleta, pa se poslužujemo bolj angleškega govornega področja. 
Knjižničarji se pri svojem delu srečujemo z otroki, ki imajo težave pri branju. K nam se zatečejo tudi starši, ki pri svojem otroku opazijo težave pri branju, računanju, pisanju, govorjenju in iščejo nasvete.
Na oddelku za mladino smo  staršem in otrokom pripravili kotiček , kjer se nahaja lažje berljivo leposlovno gradivo. Berejo ga lahko bralci s težavami pri branju, in bralci, katerih materni jezik ni slovenščina. Vsega gradiva, ki je namenjeno dislektikom, nismo mogli postaviti v kotiček, zato smo ga postavili z ostalim gradivom na police. Tovrstno gradivo ima posebno oznako na hrbtu –  rumeno nalepko. Tako označeno gradivo lažje in hitreje najdemo na policah.
Z rumeno nalepko pa smo označili tudi strokovno gradivo o disleksiji, ki  se nahaja na oddelku za odrasle pri UDK vrstilcih 37 (Vzgoja in izobraževanje) in 61 (Medicina).
Poleg gradiva, si lahko obiskovalci izposodijo bralna ravnila.  Ta so namenjena lažjemu branju, saj zmanjšujejo bleščavost podlage, omogočajo lažje sledenje z očmi, lažji prehod iz vrstice v vrstico in boljšo pozornost.
Pripravili smo zloženko o sami disleksiji, ter zloženki s seznamom strokovne literature in leposlovnega gradiva primernega za branje.

(dodaj vse tri zloženke
2. Specifične učne težave (Reid)
Specifične učne težave predstavljajo zelo raznoliko skupino učnih težav, saj posegajo na različna področja učenja (branje, pisanje, računanje, jezik) in se po svoji pojavnosti kažejo v različnih intenzitetah in kombinacijah.
Branje:

· težave v prepoznavanju glasov, kombinacij črk, ki jih sestavljajo, njihovo    pomnjenje ter uporaba v besedi,
· težave v prepoznavanju in tvorjenju rim,

· počasno in zatikajoče branje,

· nadomeščanje ene besede z drugo (sopomenko) pri glasnem branju,

· težave pri usvajanju glasov in črk iz zaporedja v besedi,

· otrok ne bere z veseljem in pogosto ne upošteva ločil.

Pisanje:

· težave pri pomnenju pravopisnih pravil,

· fonološke napake v črkovanju,

· napačno zaporedje črk,

· nedosledna raba velikih in malih črk,

· odpor do pisanja daljših besedil,

· včasih nenavadna drža peresa ali nenavadna drža pri sedenju,

· izražajo se v kratkih povedih in rokopis je skoraj nečitljiv.
Spomin:

· slab kratkoročni in delovni spomin (težave v pomnenju seznamov in navodil),
· znaki slabega dolgoročnega spomina, ki so posledica zmedenosti ali neustreznih učnih strategij v času učenja.
Organizacija:

· slabe organizacijske strategije za učenje – otrok podatke zamenjuje ali napačno razume,

· slaba organizacija učnega časa, gradiva, opreme in predmetov, ki jih potrebuje pri učenju (npr. pozabi zvezek za domačo nalogo, …),
Motorični razvoj:

· težave s koordinacijo in opravili (npr. zavezovanje vezalk, …),
· zaletavanje v opremo v razredu, spotikanje in pogosto padanje.
Govorni razvoj:

· zamenjevanje podobnih glasov,
· slaba izgovorjava,
· težave s povezovanjem glasov v besede,
· slabo zavedanje ritma,
· slaba sintaktična zgradba (npr. slab besedni red v zvezi, …),
· težave pri poimenovanju stvari.
Pri vsakem posamezniku so omenjene težave lahko izražene v težji ali lažji obliki, kar vpliva na diagnostično oceno in priporočila za pomoč.

Reid, G.: Nekaj v prijateljsko pomoč, Ljubljana, 2002, str. 13-14

3. Kako pomagati?  
Za osebe z disleksijo je občutek lastne vrednosti ključni dejavnik učenja, na katerega neuspešnost deluje negativno, to pa nato vpliva na motivacijo in uspeh v nadaljnem učenju. Zato morajo ljudje z disleksijo v učnih situacijah dobivati pozitivno povratno informacijo in morajo sebe dojeti kot sposobne. Tako preprečimo, da bi negativni učinki, ki izhajajo iz dislektičnih težav, postali preveč škodljivi in bi bila njihova šolska in poklicna pot ovirana ali prekmalu prekinjena.
Tako otroci kot odrasli z disleksijo izkazujejo veliko nadarjenost pri reševanju nalog, povezanih z desno možgansko polovico; razumevanje, reševanje problemov in ustvarjalnost.
Ob ustrezni spodbudi in pomoči pa lahko kljub težavam napredujejo, razvijejo svoje talente. Pri tem je pomembno tudi, da starši ohranijo svojo starševsko vlogo in ne prevzemajo vloge učitelja. Z dobro komunikacijo med domom in šolo igrajo starši v izobraževalnem procesu pomembno podporno vlogo.
Reid, G.: Nekaj v prijateljsko pomoč, Ljubljana, 2002, str. 27
Knjižničarji se trudimo in sledimo priporočilom za prilagoditev bralnega gradiva, tako da uporabnikom z disleksijo ponudimo  primerne knjige . Pri izbiri gradiva smo sledili priporočilom za lažje berljivo gradivo. 

Pri tem smo bili pozorni na:
· dober kontrast med ozadjem in črkami
   (priporočljiv je okrepljen temno zelen tisk na pastelno obarvanem  
    papirju),
· velikost črk
    (med 14 in 18, z razločnim, čitljivim izgledom; poševne oblike črk niso     priporočljive, izogibajmo se tudi podčrtovanju besed brez presledkov),
· oblika tiska 
· (Arial,Comis Sans, Verdana, Helvetica, Tahoma, Trebuchet;
     Times new Roman črke niso primerne,

· razmak med vrsticami – presledki med odstavki

( 1,5 – 2), omogoča sledenje z roko, prstom,

· vrsta tiska

( velike tiskane črke so težje berljive kot male tiskane),

· mat površina papirja,
· poravnava vrstic na levem robu,

· največ 60 do 70 znakov v vrstici; 

· presledki med odstavki,

· uporaba okvirčkov  za poudarjanje pomembnega besedila,

· oblika strani – nerazdrobljen tekst po strani papirja z jasnim naslovom,

· postavitev ilustracij nad besedilom ali na drugi strani,
· jedrnate krajše vsebine,

· jezikovno poenostavljene vsebine (kratki, enostavni stavki),
· dialog,

· jasna navodila (čim manj dolgih stavkov za pojasnjevanje).
4. Znane osebe z disleksijo

· Znanstveniki: 
· Albert Einstain

· Thomas Edison
· Isaac Newton
· Likovni umetniki:

· Leonardo da Vinci

· Pablo Picasso

· Walt Disney

· Politiki:

· Winston Churchill

· John F. Kennedy
· Športniki:
· MAgic Johnson

· Muhammed Ali

· Pisatelji:

· Agatha Christie

· Gustave Flaubert

· Hans Christian Andersen

· Lewis Carrol

· Ernest Hemingway

· Igralci:
· Harrison Ford

· Cher

· Tom Cruise

· Whoopi Goldberg

5. Koristne spletne povezave
[psi] http://www.psi.si/forum/disleksija
Društvo Bravo: http://www.drustvo-bravo.si
Ifla smernice za knjižnične storitve za osebe z disleksijo: archive.ifla.org
IFLA- Section of libraries Serving Disadvantaged Persons: http://www.ifla.org/VII/s9/idex.htm
European Dyslexia Association www.dyslexia.eu.com
British Dyslexia Association: www.bdadyslexia.org.uk
Projekt Forward: www.statvoks.no
Charles, S. & Foster, M. (2004) Supporting library users with disabilities: scurl.ac.uk
LD.org National center for learning disabilities: www.ncld.org
LD online: www.ldonline.org/
IDAC.acta: www.ldac-taac.ca
Dyslexia the gift: www.dyslexia.com
Dyslexia Action: www.dyslexiaaction.org.uk
